TUYEN TRUYEN THANG 5
PHONG CHONG BENH SOI, QUAI BI, RUBELLA

Bénh soi 1a bénh truyén nhidm cip tinh do vi rat soi giy ra. Soi 1a nguyén
nhan quan trong gay tir vong & tré em trén toan cau mac du di c6 vic xin
phong bénh an toan va hiéu qua. Bénh rat d& 1ay va co6 kha ning gy dich
16n. Bénh 1ay qua duong ho hap do tiép xuc truc tiép hodc qua cac d6 vt
moi bi nhiém céc dich tiét tir dudng ho hap ctia ngudi mic bénh. Bénh co
biéu hién dic trung 13 sét, viém long duong ho hip, viém két mac va phat
ban; c¢6 thé dan dén nhiéu bién chtng nhu viém phdi, viém nio, viém tai
gifta, viém loét giac mac, ti€u chay....



Bénh quai bi (con dugc goi la bénh viém tuyén mang tai dich t& hay viém
tuyén mang tai do virus quai bi) 1a mét bénh truyén nhiém cép tinh, 1y truc
tiép bang duong ho hap, hay gdy thanh dich trong tr¢ em. Biéu hién 1am
sang phoi bién nhat 1a viém tuyén nudc bot mang tai khong hda mu. Bénh
tuy lanh tinh nhung c6 kha nang gay bién chung viém tinh hoan ¢ nam gioi
hodc viém buong trimg O nir gidi va o thé dan dén vo sinh, anh huong rat
nhiéu dén chét luong sdng. La mot bénh truyén nhiém, thudng xay ra vao
mua dong — xuan.

Bénh Rubella 13 bénh truyén nhiém do virut gay ra. Hoi ching Rubella
bam sinh 14 nguyén nhan quan trong gay ra cac khuyét tat tram trong cho tre
so sinh. Khi nguoi phu nu bi nhiém virut Rubella ¢ giai doan dau trong 3
thang dau ctia qua trinh mang thai,cé toi 90% sb truong hop nguot me co thé
truyén virut sang thai nhi. Hau qua thai nhi bi chét hoic c6 thé gay hoi
chtng Rubella bam sinh. Néu nhu & tré nhé nhiém Rubella chi biéu hién
nhe, thi & tré so sinh méc hoi chirg Rubella bam sinh s& phai chiu nhiing di
tat nang né. Ngoai diéc 1a dj tat thuong gdp, hoi chung Rubella bam sinh con
c6 di tat & mét, tim va ndo. Bénh Rubella lay truyén ba1 cac giot nude bot
trong khong khi khi nguoi mang mam bénh hat hoi hodc ho. Nguoi bénh tro
thanh nguon lay sau 5 — 7 ngay ké tir khi virut xdm nhap vao co thé nguoi
me, néu ngudi bénh 14 phy nir ¢6 thai trong thoi gian ndy c6 thé truyén virut
sang thai nhi.



Moi ddi tuong chua tiém vac xin phong bénh séi, quai bi, rubella hoac
chua tiém ching day du déu c6 nguy co mic bénh.

% Pé chii dong phong chong bénh nganh Y té khuyén cio ngudi din
can thue hién cac bién phap sau:

1. Hay dua tré di tiém vic xin phong bénh séi ngay khi tré du 9 thang
tudi va tiém nhac lai mili 2 vac xin phdi hop soi — rubella khi tré du 18
— 23 thang tudi trong Tiém chiing md rong va tiém ching chién dich
do co quan y té dja phuong to chirc.

2. Nguoi 16n trong gia dinh c6 tré dudi 5 tudi chua mac bénh soi hodc
chua tiém day du vic xin phong bénh sai va phu nit trude khi mang
thai t6i thiéu 3 thang can chi dong tiém vic xin phong bénh séi (co
thé tiém vic xin ph6i hop phong bénh soi - quai bi - rubella) tai cac co
sO tiém chung dé phong bénh cho chinh ban than va cho tré trong gia
dinh minh.

3. Thuong xuyén v¢ sinh cac nhan, v€ sinh miii, hong, mit hang ngay
cho tré. Vi nguoi 16n trude khi tiép xtc véi tré can vé sinh ban tay,
thay quan 4o...

4. An udng day du chat, dinh dudng hop 1y.

5. Noi ¢ phai dugc thong thoang, luu thong khong khi nhu: mé cira s6
thudng xuyén, c6 anh nang mat trdi chiéu vao, bat quat dé thong
thoang khi...

6. Khong cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khan mat, ban chai,
cde, bat,..), @6 choi hodc do vat d& bi 6 nhiém chat tiét mii hong cta
nguoi miac bénh. Lam sach vat dung cé nhan, dd choi, @6 vat nghi bi
6 nhiém chat tiét miii hong ctia ngudi mac bénh bang xa phong hodc
cac chét tdy rira thong thudng voi nudce sach.

7. Lau san nha, ndm dim cira, mat ban, ghé, khu v¢€ sinh chung

8. Han ché tiép xtic voi cac truong hop mac/nghi mac bénh, khi phai
tiép xtic voi ngudi bénh phai deo khau trang y té va cac trang bi
phong ho ca nhan. Phu nit ¢6 thai tuyét d6i khong tiép xuc voi nguoi
méc bénh séi.



9. Khi phat hién truong hop c6 triéu chimg nhu sét, phat ban, chay nudc
mili, (sung tuyén mang tai gip & bénh quai bi)... gia dinh phai thong
béo ngay dén Tram y té x4, phuong; cac co sd y té dé dugc tu van, xir
tri, diéu tri, cach ly kip thoi.

10. “Tiém chung 13 bién phap tt nhat dé phong chdng bénh soi, quai bi,
rubella !”

Nguédn: Suu tam

Nvyt: Vo Thi My Tién



