TUYEN TRUYEN BENH THANG 12
Bénh Thuy dau

Bénh thuy dau do mot loai siéu vi mang tén Varicella Zoster Virus (VZV) gy nén, thuy
dau 1a mot bénh rat dé Iy truyén: Khi 1 nguoi mang siéu vi thuy déu noi, hét hoi nhay
miii) hoac ho... thi cac siéu vi d6 theo nudc bot, nudc miii bén ra ngoai tan thanh bui.
Ngudi khac hit phai bui d6 s& 1y bénh ngay. Bénh xay ra phan nhiéu & tré em, nhung
cling khong it nguoi 16n méc bénh nay. Thong thudng, tir lic nhidém phai siéu vi, dén lac
phat ra bénh - duoc goi 1a thoi gian nung bénh hodc ¢ bénh - 1a khoang 2-3 tudn.

I. TRIEU CHUNG CUA BENH THUY PAU:

Bénh thuy dau s& xuét hién 10 - 14 ngay sau khi tiép xuc voi ngudn bénh, khoi phat bénh
thuong dot ngdt vai triéu chimg ndi myn nudc, mun nude ndi & vung dau mat, chi va
than, myn nudc xuat hién rat nhanh trong vong 12 - 24 gid ¢6 thé ndi toan than. Mun
nudc co kich thude tir 1 - 3 mm duong kinh, chira dich trong, tuy nhién nhitng truong hop
ning myn nudc s& to hon hay khi nhiém thém vi tring mun nuéce s& ¢6 mau duc do chira
mu.

Bén canh mun nude tré nho thuong kem sdt nhe, biéng an nhung & ngudi lon hay tré l6n
thuong kem s6t cao, dau dau, dau co, non 6i. Bénh sé& kéo dai tu 7 - 10 ngay néu khong
c6 bién ching, cac nét ra s& kho dan, bong vay, tham da noi néi mun nuéc, khong dé lai
seo, nhung néu bi nhiém thém vi tring myn nude cé thé dé lai seo.

Ban ngtra c6 thé 1a diu hiéu dau tién cta con bénh.St nhe, nhirc diu va mét méi 1a diéu
thong thuong.

Ngudi bi nhiém bénh c6 thé bi tir chi vai mun trai ra cho dén hon 500 mun trén than thé.

Il. BENH THUY PAU LAY LAN NHU THE NAO?



Bénh rat truyén nhiém va lay lan qua sy dung cham dén ban ngtra tir nguoi bi thuy dau
hodc qua nhiing giot nudc nho trong khong khi tir miéng hay mai cua mot nguoi bi nhiém
Bénh ciing c6 thé lay lan qua su tiép xtic dén quan 4o hodc vai trai givong bi 6 nhiém boi
chat dich tir ban ngira hogc tir miéng hay mi cua nguoi bi bénh.

Bénh phat trién trong vong 10-21 ngay sau khi tlep xUc voi nguoi bi nhlem bénh.

Bénh thuy dau c6 thé 14y tir 1-2 ngay trude khi ndi ban ngtra cho den khi tit ca nhiing vét
phdng di déng vay (thong thudng trong vong 5 ngay tir khi nhimg vét phong noi 1én).
Nhitng ngudi ndo c6 hé mién dich bi suy yéu ma bi trai ra thi c6 thé phai mat mot thoi
gian 14u hon dé nhitng mun thuy dau ctua ho dong vay.

Khoéng 90% nhitng ngudi nao chua timg bi thuy dau trong gia dinh thi s& bi néu tiép xuc
v&1 mot nguoi than bi nhiém bénh.

111. BIEN CHUNG CUA BENH THUY PAU:

Bién ching cua bénh thuy dau rat 12 nhiéu, mac du day 1a mgt bénh lanh tinh, khong co
triéu chirg ning né ngoai nhimg hong ban mun nude lan tran. Tuy nhién, bénh c6 thé c6
nhiing bién chimg rit quan trong.

Bién chung nhe cua bénh 14 nhiém trung da noi mun nuéc, ‘nang hon vi trung ¢6 thé xam
nhap tir myn nudc vao mau gay nhiém trung huyét. Cac bién chimg nang nhu viém ph01
vieém ndo, viém tiéu ndo... 1a cdc bién chimg c6 thé nguy hiém dén tinh mang, hay dé lai
di chirng sau nay.

Dic biét, tham chi sau khi bénh nhan di khoi bénh, siéu vi thuy dau van con tdn tai trong
cac hach than kinh dudi dang bat hoat (ngt dong). Nhiéu nam sau do, co thé 1a 10, 20,
hay 30 niam sau, khi c6 diéu kién thuan tién nhu strc dé khang co thé kém hay co6 yéu to gi
khéc, thi siéu vi nay s¢€ tai hoat dong trd lai va gy ra san thuong cia bénh Zona, c6 nguoi
con goi la gioi leo.

Phu nit mang thai néu mic bénh thily dau s& rit nguy hiém vi s& dé bi bién ching ning,
ddic biét 1a viém phoi. Khi phu nit mang thai bi thuy d4u ¢ 3 thang du cta thai ky, virus
s€ gay sy thai, hay khi sinh ra tré s& bi thiry dau barn sinh voi nhiéu di tat nhu dau nho,
co gong tay chan, bai ndo, s¢o bam sinh... Con néu bi trong nhiing ngay sap sinh hay sau
sinh tré bi 1y bénh s& bénh rat ning v6i mun nude ndi rat nhidu va dé bi bién ching viém
phoi.

V. CACH PHONG NGUA BENH:

Vaccine chong thuy dau c6 hiéu qua cao va lau dai, gitip cothé tao khang thé chdng lai
virus thuy dau, dugc ap dung doi véi cac doi tuong sau:

- Tat ca tré em tir 12-18 thang tudi duoc tiém 1 1an.
- Tré em tir 19 thang tudi dén 13 tudi chua timg bi thuy dau 1dn nao ciing tiém 1 1an.

- Tré em trén 13 tudi va nguoi 1on chua ting bi thily d4u 1an nao thi nén tiém 2 1an, nhéc
lai cach nhau tir 4-8 tuan.



Hiéu qua bao vé cua vaccine thuy dau co tac dung lau bén.

Néu da dugc chung ngira vaccine thily dau thi dai da s tir 80-90% c6 kha ning phong
bénh tuy¢t dbi. Tuy nhién, cling con khoang 10% con lai 1a co6 thé bi thuy dau sau khi
tiém ching, nhung céc truong hop nay ciing chi bi nhe, voi rat it ndt dau, khoang dudi 50
ndt, va thuong 1a khong bi bién ching.

Thoi gian G bénh cia thuy dau 14 tir 1-2 tudn sau khi tiép xtc voi bénh nhan, do dé, néu
mot ngudi chua duge tiém phong vaccine thuy dau ma c6 tiép xtc v6i bénh nhéan thuy
dau, trong vong 3 ngay ta co thé tiém ngira thi vaccine c6 thé phat huy tac dung bao vé
ngay sau d6 giup phong ngtra thuy dau./.
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